Belegungsplan Gymnastiksaal

| Uhrzeit| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Sonntag
08:00
08:15
08:30
08:45
Fit und Aktiv mit
Riickenfit 60+
Petra Mayr Heidi Vélker-
Schwiertz
10:00 Fit und Aktiv fir
Osteoporose-
10:15 Privention alle
10:30 "‘fke ; Heidi Vélker-
1045 | Heike Kdlle Schwiertz
Gymnasium
Schuljahr
12:30 22/23
12:45 Birgit Frank
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
1:?: Gymnasium
' Schuljahr
15:30 22 /23
15:45 o
1600 Birgit Frank
i:;g Leichtathletik
16:45 _U8
17:00 Babsi Saleten
' Leichtathletik Leichtathletik
17:15 U10 + U12 Leichtathletik Riickenfit U10 Standard
17:30 ] . Uiz Petra Mayr . . und
17.45 | Wintersaison Wintersaison Latein
18:00 . Rund um den (Jugend)
18:15 | Powerfitness Ste
18:30 | Andrea Weif3 p I\Z derzeit frei
18:45 etra Mayr
19:00 o LIT + HIT _ ] TSA (Richterich)
19:15 Fit Mix Core - Fitness Functional Flow| HVT Fitness
19:30 | Andrea Weif3 0 Petra Mayr Nina Spindler
19:45 Heike Kélle Standard
20:00 . und
Functional .
20:15 Traini Latein
20:30 Ni rz'"_'"jl u.a.
ina Spindler (Erwachsene)

weild unterlegt:
Stunden fiir alle Vereinsmitglieder offen

Stand: Januar 2023

Klaus und Petra
Richterich

blau unterlegt:
zuzahlungspflichtige Kurse auch fiir Nichtmitglieder
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